
НАДЕТЬ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ЖИЛЕТ 

ПРИ ОПРОКИДЫВАНИИ НАХОДИТСЯ РЯДОМ
С СУДНОМ 

КОМАНДИР ВСЕГДА ПРАВ 

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ТЕПЛОВОГО УДАРА

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА
МАЛОМЕРНЫХ СУДАХ 

 
 

Остерегайтесь теплового удара, гипертермии, не
допускайте теплового переутомления:
- пейте больше жидкости;
- одевайте головные уборы;
- постарайтесь провести акклиматизацию за неделю
до выхода на воду, если вы прибыли в другой
климатический пояс.

ПРЕДУПРЕДИТЕ О ВЫХОДЕ НА ВОДУ 

Отправляясь в плавание, не лишним будет
предупредить об этом своих знакомых или
родственников, чтобы они были в курсе вашего
путешествия. Стоит заблаговременно узнать
телефоны службы спасения, а также определить
месторасположение ближайшей спасательной
станции.

 

В случае опрокидывания плавсредства, если оно
находится на плаву, не разрешается отплывать
от него, необходимо находиться рядом и
использовать плавсредство как опору и
ориентир для спасателей;

В любой ситуации все обязаны
безоговорочно подчиняться командиру
плавсредства, а в его отсутствии
старшему по должности или возрасту и
выполнять его распоряжения;

Все находящиеся на плавсредстве
должны надеть (иметь) спасательные
жилеты



ЗАПРЕЩЕНО 

 Перегружать плавсредство;

Во время движения выставлять руки и
перевешиваться за борт, сидеть на бортах,

переходить на место, пересаживаться в
другие плавсредства;

При катании на водном велосипеде
допускать спуск людей с сиденья на

корпус велосипеда;

Выход плавсредств при силе ветра более
10 м/с баллов, а на незначительных

водоемах, свыше 15 м/с;

Допуск к управлению плавсредствами лиц,
не имеющих соответствующих

документов на данный вид деятельности,
разрешенный законодательством

Российской Федерации 

Пользоваться плавсредствами детям до
16 лет без сопровождения взрослых, а так

же лицам, не достигшим 7 лет;

Купание на любых плавсредствах детям
до 16 лет разрешается только под

руководством взрослых и при их участии;

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА
МАЛОМЕРНЫХ СУДАХ 

 
 

При посадке вставать на борта и сидения;

Плавание ночью, в тумане и в условиях,
при которых возможна потеря

ориентации;


