
«Я собираюсь на Байкал» 

И Н Ф О РМ АЦ И О Н Н А Я П А М Я Т К А  Т У Р И С Т А 

 

БАЙКАЛЬСКАЯ ПОГОДА 
 

Климат в Восточной Сибири резко-континентальный, но огромная масса воды, 

содержащаяся в Байкале, и его горное окружение создают на прибрежной 

территории необыкновенный микроклимат, который имеет черты морского 

климата и значительно отличается от климата окружающей местности. Байкал 

отличается большим количеством часов солнечного сияния. 
 
 
 

Среднемесячная 
температура 

февраля 
-17°С 

Среднемесячная 
температура 

марта 
-12 °С 

 
 

В последнее столетие лишь несколько раз были отмечены сорокаградусные морозы, а в самые 

жаркие дни лета до температура поднимается до 38,3°С, т.е. колебание температур 

значительное. 

Байкальский лед — главная зимняя достопримечательность озера. У него есть 
две потрясающие особенности — необыкновенная прозрачность и способность 
образовывать причудливой формы ледяные наплески, которые называются 
сокуями. 

В среднем, замерзание Байкала начинается 21 декабря, а кончается 16 января, то есть на полное 
замерзание требуется около месяца. Однако из года в год эти сроки меняются. 

Если температура ниже — 20 °С, то за первые 3–4 дня лед нарастает со скоростью до 5 см в сутки. 

В южной части Байкал покрыт льдом 4-4,5 месяца, в северной 6-6,5 месяца. 

 

БАЙКАЛЬСКАЯ ЗИМА 
 
 
 

 
А Байкал зимой 

замерзает? 

Самое суровое время – январь. 

По всей Сибири стоят самые сильные морозы, таёжные 

леса покрываются снежным куржаком, и тайга 

превращается в Царство Снежной королевы. Байкал 

замерзает постепенно и окончательно покрывается 

льдом только в конце января. 

По этому льду уже можно ходить, кое-где кататься на коньках, но настоящей – 

безопасной  толщины  он достигает  только в феврале и марте. 

 

 

 

Убедительная просьба с уважением относиться к природным, культурно- 

историческим ценностям, традициям и обычаям коренного и местного населения. 

 
Среднемесячная 

температура 
января 

-20°С 
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РЕКОМЕНДУЕМ ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ПУТЕШЕСТВИЕ 
 
Теплая куртка или пуховка, теплые брюки, желательно ветронепродуваемые 
(горнолыжный костюм будет очень удобен) костюм должен быть не продуваемым и 
очень теплым, как, впрочем, и всё остальное. Заостряем внимание на не 
продуваемости: ветра на Байкале сильные и холодные. Пуховик и комбинезон – 
отличный вариант для экспедиции! Шапка (вязаная или меховая) и шарф. 

 
Хорошая обувь – залог вашего комфорта. Необходимо, чтобы обувь была теплой, 
качественной. Можно взять с собой обувь как из натуральных материалов, так и из 
искусственных – у каждого вида свои плюсы. К примеру, в унтах вы точно не 
замерзнете, но при этом спортивные ботинки – намного легче и динамичнее, 
искусственный утеплитель быстрее сушится. На что необходимо обратить внимание: 
качественный утеплитель, мембраны, нескользящая подошва. Удобные теплые 
ботинки (без каблуков), желательно высокие. Чтобы можно было комфортно ходить 
по снегу и льду. Теплые носки (шерстяные или треккинговые). 

 

Разное. Хоть и назван этот пункт «разное», но не стоит к нему относиться опосредованно. Всё, 
что ниже перечислено также обязательно взять с собой: 

Флисовое термобелье 

Флисовые куртки /кофты /брюки 
Флисовые непродуваемые перчатки 
Теплые варежки или краги 
Флисовая непродуваемая шапка 
Термоноски 
Средства личной гигиены 
Солнцезащитные очки (!) 
Солнцезащитный крем (минимум 30сп, лучше 50) 
Крем от обветривания (питательный, детский)  
Личная аптечка (медикаменты, принимаемые вами 
постоянно и медикаменты первой необходимости) 
Фото и видеоаппаратура 
Зарядные устройства для своей техники, батарейки, аккумуляторы 
Фонарик 
 

А также на ваше усмотрение: 

 Комплект сноубордического или горнолыжного снаряжения, если в туре есть посещение 

горнолыжного курорта (снаряжения можно будет арендовать на горнолыжных базах) 

 Налобный фонарик (удобен при ночных прогулках или для тоннелей на Кругобайкальской 

железной дороги).  

 Фотоаппарат (природа Байкала подарит Вам множество красивых пейзажей) 

 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Разница во времени с Москвой +5 часов 
Операторы сотовой связи: МТС, Билайн, Мегафон, Теле2 (ЛУЧШЕЕ ПОКРЫТИЕ ИЗ ВСЕХ), Yota 

 
Офис компании «БайкалПрофиТур» - г. Иркутск, ул. Дальневосточная 164/5,  
офис 10.  
Телефон: 8(3952)550-464 


